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RELATÓRIO QUADRIMESTRAL 
 
 
 
 
 

SERVIÇO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA PESSOAS IDOSAS – (INSTITUIÇÃO 
DE LONGA PERMANÊNCIA DE IDOSOS - ILPI) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
Fones (17) 3236-7715 / 3219-9720 / www.laresperanca.org.br / e-mail: laresperanca@laresperanca.org.br 

R. Edson Pupin, 651 – Jd. Sto. Antônio – Cep 15047-157 – S.J.Rio Preto – SP – CNPJ:71.745.186/0001-56 

Utilidade Pública Municipal: Lei nº 6196 04/04/1996 

Utilidade Pública Estadual: Decreto nº 52417 28/11/2007 

Utilidade Pública Federal: Portaria nº 509 06/03/2007 

Certificação das Entidades Beneficentes de Assistência Social nº169 01/10/2014 
Registro Conselho Municipal de Assistência Social 102 – 02/06/2015 

 
 
DADOS CADASTRAIS 
 

ORGANIZAÇÃO PROPONENTE: INSTITUTO LAR ESPERANÇA 

CNPJ: 71.745.186/0001-56 

ENDEREÇO: Rua: Edson Pupin, no. 651 – Santo Antonio 

CIDADE: São José do Rio Preto U.F.: SP CEP: 15.047-157 

TELEFONE: 17 32199720 

E-MAIL: a.social@laresperanca.org.br; financeiro@laresperanca.org.br 

REPRESENTANTE LEGAL:  

Nome: Marcio Rocha da Freiria 
Função: Consultor Coordenador Diretor 
CPF: 102.546.228-95 
RG: 13.693.537-0 
Telefone para contato: 17 32199720 
CEL: 17 991419411 
Email: marcio@webpic.com.br 
 

TÉCNICO RESPONSÁVEL PELO SERVIÇO:  

Nome: Selma Cristiane de Aguiar Cardozo Rodrigues 
CPF: 080.742.998-80 
RG: 19.473.610-6 
Número do Registro Profissional: CRESS. 38.207 
Telefone para contato: 17 32199720 
CEL: 17 996013172 
Email: a.social@laresperanca.org.br 
 

Nº DE INSCRIÇÃO NO CMAS: 102 
Tipo de Inscrição:     Entidade ( X )            Serviço (   ) 
 Vigência: Indeterminado 

 

TIPO DE SERVIÇO: Serviço de Acolhimento Institucional para pessoas idosas 
(Instituição de Longa Permanência de Idosos – ILPI) 

Proteção Social: Serviço de Proteção Social de Alta Complexidade 

PÚBLICO ALVO: Idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, que estejam nos 
critérios definidos pelo Decreto Municipal nº 14.404/2008. 

Período de Execução das Atividades Previstas 

Início: 01/02/2018                             Término: 31/01/2019 

Dias e Horários de Execução do Serviço: De segunda a sexta-feira – horário das 8h00 
às 18h00. Dias e Horários de Execução do Serviço: 24 horas (Ininterrupto) 

Território: Zona Norte 
CRAS de Referência: Santo Antonio 

 
  

mailto:a.social@laresperanca.org.br
mailto:financeiro@laresperanca.org.br
mailto:marcio@webpic.com.br
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JUSTIFICATIVA 
 
O Instituto Lar Esperança é uma associação civil beneficente, sem fins lucrativos e de 

caráter exclusivamente filantrópico, fundada em 29 de agosto de 1993, em sede 

própria com 2.000m2 de área construída, localizada no bairro Santo Antonio, na região 

norte de São José do Rio Preto. A Instituição desenvolve seu trabalho desde maio de 

2005, oferece serviço com profissionais capacitados. Tem como finalidade básica e 

fundamental à prestação de serviços e ações assistenciais, em caráter beneficente de 

forma gratuita, continuada e planejada para os usuários e a quem dela necessitar de 

acordo com a lei 8.742 de 07 de dezembro de 1993. 

As Instalações sanitárias, com adequada iluminação, ventilação, conservação, 

privacidade, salubridade, limpeza e acessibilidade em todos seus ambientes de acordo 

com as normas da ABNT.  

Segundo dados da conjuntura Econômica do município em 2013, São José do Rio Preto 

possuía uma população geral de 433.769 mil habitantes. A população idosa somam 

68.795 pessoas que representa 15,85 % do total de habitantes do município. Enquanto 

a zona norte representa 48% à população idosa do município. A maioria desses idosos 

sobrevive com um salário mínimo mensal e muitos são provedores de seus familiares, 

sendo está população o foco para o atendimento do Instituto Lar Esperança. 

Os dados mais recentes sobre o crescimento populacional indicam um crescimento 

expressivo das pessoas idosas. Segundo PNAD – 2013 mostra a tendência do 

envelhecimento do país. No Brasil o número de pessoas acima de 60 anos, 

representam 13% da população, já são 26,1 milhões de idosos no país. Isto provém da 

diminuição das taxas de natalidade e mortalidade ocorrida nos últimos tempos o que 

vem aumentando a expectativa de vida em todo o mundo. 

Paralelamente a este aumento da longevidade que, sem dúvida, significa a melhoria da 

qualidade de vida, mas infelizmente nota se um afastamento das famílias no cuidado 

com seus idosos. Este afastamento resulta em lares cheios de idosos que aguardam 

ansiosamente a visita de seus familiares. São idosos que perdem a autoestima na 

medida em que se veem desamparados por seus familiares “filhos e demais parentes”, 

aqueles deveriam ser seus suportes na velhice. 

Diante deste contexto, o Instituto Lar Esperança apresenta-se como uma instituição 

fundamental no atendimento aos idosos em situação de vulnerabilidade social familiar 

ou vínculos fragilizados que não possuem condições de manter seus cuidados e 

manutenção. 
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Relatório Quadrimestral de Execução do Objeto 
01 de Maio a 31 de Agosto de 2018 

 
I - As ações desenvolvidas para o cumprimento do objeto. 
 

MESES MAIO JUNHO JULHO AGOSTO 

Grupos 01 00 02 02 

No. Inscritos 17 16 19 18 

No. Participantes 10 00 11 12 

Oficinas 09 09 09 09 

No. Inscritos 17 16 19 18 

No. Participantes 13 14 13 13 

Atividades Território 05 04 00 03 

No. Inscritos 17 16 00 18 

No. Participantes 14 14 00 14 

 
Obs.1. As participações dos idosos do abrigo nas atividades propostas são de acordo 
com a condição física e mental.  
Obs.2. No mês de junho, por motivo de férias da psicóloga, as oficinas e grupo foram 
substituídas por outras atividades de criatividade, aplicados pela monitora. 
 
 
II – Demonstrativo de Metas: 
 

MESES META ATENDIMENTO 

MAIO 20 17 

JUNHO 20 16 

JULHO 20 19 

AGOSTO 20 18 

 
III – Comprovação do cumprimento do objeto, realização das ações: 
 
RESUMO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DE MAIO A AGOSTO DE 2018. 
 

 Planejamento e organização das atividades 

 Construção e avaliação do Plano Individualizado de Atendimento- PIA em 
conjunto com equipe técnica, usuário e família. 

 Construção de metodologia/grade aplicada em cada atividade com a finalidade 
de estabelecer metas e objetivos a serem alcançados. 
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 Reuniões para discussão de casos que demandam acompanhamento mais 

sistemático 

 Elaboração de Relatórios e alimentação de prontuários 
 

 Reunião para avaliação do Serviço quanto a sua qualidade e alcance dos 
objetivos propostos 

 Participação em reunião da rede de acolhimento institucional para idosos, sob 
a coordenação do CREAS – família/ idoso/deficiente. 

 Realiza atendimento, visita domiciliar, encaminhamento e acompanhamento 
dos usuários, de maneira coordenada com a rede socioassistencial pública e 
privada. 

 Análise individualizada para identificação de idosos com possibilidade de acesso 
a aposentadoria e benefícios. 

 Grupos de Convivência visando promover a convivência mista entre os 
residentes de diversos graus de dependência, a partir de atividades planejadas 
de acordo com interesse dos idosos: 
- Grupo Reflexivo 
1 - Oficinas artísticas: Oficina de Música, Oficina de Arte terapia. 
2- Oficinas de lazer: Oficina de Ginástica, Expressão corporal. 
3 - Oficinas lúdicas: Oficina de Criatividade, Psicomotricidade, Dinâmica de 
grupo. 
4- Oficinas Culturais: Produção Literária, Informativa. 

 Reunião com as famílias, envolvendo-as no planejamento das ações e 
discussões de temas relevantes ao idoso e das famílias. 

 Realização de visitas domiciliares, como estratégia de aproximação do Serviço 
com a família ou pessoas próximas do idoso, com objetivo de melhoria na 
comunicação entre o serviço e a família, melhoria das relações familiares. 
Articulação com a Política de Saúde para a garantia de atendimento prioritário; 

 Atividades no território, visando desenvolver ações que propiciem a 
participação dos idosos na vida comunitária e do território, como: visita a 
clube, escola, teatro, museu; caminhada pelo território; registro fotográfico do 
território; interação com as escolas existentes no território; visitas ao CRAS do 
território; participação em atividades artísticas, culturais e esportivas no 
território. 

 
 
COMEMORAÇÕES, PASSEIOS E CONHECIMENTO DO TERRITORIO E OFICINAS: MAIO A 
AGOSTO 2018. 
 

 Festa dos aniversariantes dos meses maio, junho, julho e agosto 

 Comemoração Dia das Mães - Banda da Polícia Militar de Rio Preto 

 Comemoração Dia das Mães – Café da manhã no Remanso do Café 

 Integração, visita e Bingo com alunos do Colégio Santo André 

 Visita da primeira dama – entrega de poncho 

 Visita e Festa Junina Colégio Santo André 
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 Visita e bingo com alunos do colégio Santo André (maio, junho e agosto) 

 Festa Junina – Integração dos projetos Abrigo, Centro dia e Centro de 
Convivência do Instituto Lar Esperança e Centro de Convivência do Idoso – CCI 

 Integração e visita dos alunos da ETEC 

 Baile e integração com idosos do Centro de Convivência do Idoso - CCI 

 Grupo Reflexivo 

 Oficina de Arte terapia – Terapia Ocupacional 

 Oficina de Criatividade 

 Oficina de Dinâmica de Grupo 

 Oficina de Expressão Corporal 

 Oficina de Ginástica 

 Oficina de Música 

 Oficina de Produção Literária 

 Oficina de psicomotricidade 

 Oficina Informativa  

 Oficina Roda de Conversa 
 

 
COMEMORAÇÃO DOS ANIVERSARIANTES  
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BANDA DA POLICIA MILITAR DE SÃO JOSÉ DO RIO PRETO 
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ATIVIDADES PSICOLOGIA 

PSICOMOTRICIDADE 
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FESTA JUNINA COLÉGIO SANTO ANDRÉ 

 
 



 

 

 

 
Fones (17) 3236-7715 / 3219-9720 / www.laresperanca.org.br / e-mail: laresperanca@laresperanca.org.br 

R. Edson Pupin, 651 – Jd. Sto. Antônio – Cep 15047-157 – S.J.Rio Preto – SP – CNPJ:71.745.186/0001-56 

Utilidade Pública Municipal: Lei nº 6196 04/04/1996 

Utilidade Pública Estadual: Decreto nº 52417 28/11/2007 

Utilidade Pública Federal: Portaria nº 509 06/03/2007 

Certificação das Entidades Beneficentes de Assistência Social nº169 01/10/2014 
Registro Conselho Municipal de Assistência Social 102 – 02/06/2015 

 

 
 

 
 

 
DINÂMICA DE GRUPO 
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OFICINA DE CRIATIVIDADE 
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ATIVIDADES TERAPIA OCUPACIONAL 
OFICINA DE LAZER – GINÁSTICA 
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OFICINA ARTÍSTICA 

ARTE TERAPIA 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

FESTA JUNINA INSTITUTO LAR ESPERANÇA E CENRO DE CONVIVÊNCIA DO IDOSO 
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São José do Rio Preto, 26 de Setembro de 2018. 

 

 

 

 

      Marcio Rocha da Freiria                                            Selma Cristiane de A.C. Rodrigues                                                                                                                                                                                                                                                           
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